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【講師担当者より】 

今回の研修会では以下のことについて、解決につながるヒントをお伝えできればと考えておりま

す。 

〇やる気を出させるにはどんな方法があるのか？ 

〇効果的なノック練習にはどのようなものがあるのか？ 

〇動きを早くする方法とは？ 

〇自分のスピードとスタミナでは試合に出た時どのくらいまで勝ち上がれるか？ 

〇ダブルスの前衛の役割とどこにいれば良いのか？ 

〇ダブルスの動き方とは？また、その練習方法とは？ 

〇ダブルスの戦術の考え方とは？ 

〇相手をだますような技術(フェイントやトリックプレー)のやり方とは？ 

〇ウォーミングアップやクーリングダウンのやり方とは？ 

〇バドミントンの能力が上がるトレーニングとは？ 

                                                    など 


