
令和5年度

大分県スポーツ少年団
スポーツ外傷・障害防止研修会

お申込みはコチラ▼

公益財団法人大分県スポーツ協会（担当：福田・浅井）
TEL：097－504-0888 MAIL：oitaken@japan-sports.or.jp
申し込み締め切り：R5年6月30日（金）17時

お申込み後に、詳細のご連絡を差し上げます。

参加対象者

(1)令和5年度大分県スポーツ少年団登録団の指導者または役員、スタッフ、保護者
(2)中学校部活動指導者（外部指導者も含む）及び養護教諭等の学校関係者
(3)その他（ジュニアスポーツに携わる受講希望者）

オンライン＋対面で効率良く知識を習得できる！

WEB研修 実技研修

2023年

6月25日（日）～７月８日（土）
2023年

7月９日 日曜日 9:20～12:00
場所：サイクルショップコダマ大洲アリーナ 柔道場

スポーツ外傷・障

害の予防方法

外傷・障害予防

エクササイズ

スポーツ選手

に必要な栄養の
知識

主催：公益財団法人大分県スポ－ツ協会大分県スポーツ少年団
主管：公益財団法人大分県スポーツ協会スポ－ツ医科学委員会研修部会
後援：大分県中学校体育連盟

定員

６０名
程度

スポーツ外傷に対し

ての応急処置

QRコードにアクセスしていただき、
申し込みをお願いします。

井上 敏 岸 岳宏 中村 妃与子髙橋 隆一吉良 明代

お問い合わせ・お申込み先

午前0時配信開始

スポーツ選手に

必要な歯の知識

講師紹介

スポーツドクター スポーツデンティスト スポーツ栄養士 アスレティックトレーナー 理学療法士

動きやすい服装でお越しください。YouTube動画配信

R5年度のスポーツ外傷・障害防止研修会は、昨年からさらにパワーアップして5名の講師で開催致します。
スポーツ外傷・障害について、各分野の専門家が最新の知見も交えてお伝えします。WEB研修で基礎的知識を取
得し、実技研修を通して体感しながら、成長期のスポーツ活動に必要な知識を習得しましょう！
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